
TARİH SAHUR KAHVALTI ÖĞLE İFTAR  ARA ÖĞÜN

1 Mart 2025 Cumartesi

AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-REÇEL-
DOMATES-SALATALIK-HAŞLANMIŞ 
YUMURTA-PATATES KIZARTMASI

 ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
TAHİN PEKMEZ-
DOMATES-SALATALIK

DÖNER-PİRİNÇ PİLAV-AYRAN

MERCİMEK ÇORBASI
ORMAN KEBABI

PİRİNÇ  PİLAVI
SALATA- TULUMBA TATLISI

KEK-ÇAY

2 Mart 2025 Pazar

AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-REÇEL-
DOMATES-SALATALIK-HAŞLANMIŞ 
YUMURTA-PATATES SALATASI

 ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
REÇEL-DOMATES-
SALATALIK

PATATES OTURTMA-MAKARNA-

YOĞURT

EZOGELİN  ÇORBASI
İZMİR KÖFTE
PİRİNÇ PİLAVI 
AYVA KOMPOSTOSU

SALATA- HURMA

PORTAKAL-ÇAY

3 Mart 2025 Pazartesi

SİMİT-AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- 
BEYAZ PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
ÇİKOLATA-DOMATES-SALATALIK-
H. YUMURTA-AZ OMLET

 ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
ÇİKOLATA-DOMATES-
SALATALIK

KARIŞIK KIZARTMA-ERİŞTE-
YOĞURT

YOĞURT ÇORBASI
DANA KAVURMA

BULGUR PİLAVI
FIRIN SÜTLAÇ
SALATA

ELMA-ÇAY

4 Mart 2025 Salı
AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-TAHİN 
PEKMEZ-DOMATES-SALATALIK-H. 

YUMURTA-EKMEK PİZZAZI

 ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
TAHİN PEKMEZ-
DOMATES-SALATALIKI

SALÇALI KÖFTE-PİRİNÇ P.- SALATA

ŞEHRİYE ÇORBASI
PİLİÇ TOPKAPI
SADE BULGUR PİLAVI
PUDİNG
SALATA

POĞAÇA-ÇAY

5 Mart 2025 Çarşamba
POĞAÇA-AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- 
BEYAZ PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
REÇEL-DOMATES-SALATALIK-H. 
YUMURTA-PATATES SALATASI

 ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
REÇEL-DOMATES-
SALATALIK-

BARBUNYA-BULGUR P.-MUZ

TAVUK SUYU ÇORBASI
MİSKET KÖFTE
PİRİNÇ PİLAVI
YOĞURT-HELVA
SALATA

ELMA-ÇAY

6 Mart 2025 Perşembe
AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-ÇİKOLATA-
DOMATES-SALATALIK-HAŞLANMIŞ 
YUMURTA- SALÇALI SOSİS

 ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
ÇİKOLATA-DOMATES-
SALATALIK

TAVUK SOTE-PİRİNÇ P.- 
KOMPOSTO

MERCİMEK ÇORBASI
BOHÇA KÖFTESİ
PİRİNÇ PİLAVI
SALATA

AYRAN

REVANİ

SİMİT-ÇAY

7 Mart 2025 Cuma

AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-TAHİN 
PEKMEZ-DOMATES-SALATALIK-

HAŞLANMIŞ YUMURTA-PATATES 
KIZARTMA

 ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
TAHİN PEKMEZ-
DOMATES-SALATALIK

KURU FASULYE-ERİŞTE- CACIK

EZOGELİN ÇORBASI
PİLİÇ TAVA
SADE BULGUR PİLAVI
KADAYIF TATLISI

SALATA

LEBLEBİ-KURU ÜZÜM-
ÇAY

 2025 RAMAZAN AYI  YEMEK MENÜSÜ



8 Mart 2025 Cumartesi

AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-REÇEL-
DOMATES-SALATALIK-HAŞLANMIŞ 
YUMURTA- SALÇA KIZARTMASI

ZEYTİN(2)- BEYAZ PEYNİR- 
TEREYAĞ-BAL-REÇEL-
DOMATES-SALATALIK

YUMURTALI ISPANAK-BULGUR P.-

AYRAN

YAYLA ÇORBASI
PATATES OTURTMA

PİRİNÇ PİLAVI
ŞAM TATLISI
YOĞURT

SİMİT-ÇAY

9 Mart 2025 Pazar

AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-ÇİKOLATA-
DOMATES-SALATALIK-HAŞLANMIŞ 
YUMURTA-BİBERLİ OMLET

 ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
ÇİKOLATA-DOMATES-
SALATALIK

NOHUT- PİRİNÇ P.- CACIK

TARHANA ÇORBASI
İZMİR KÖFTE
BULGUR PİLAVI
ÜZÜM HOŞAFI/YOĞURT
SALATA

MUZ-ÇAY

10 Mart 2025 Pazartesi

SİMİT-AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- 
BEYAZ PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
TAHİN PEKMEZ-DOMATES-
SALATALIK-HAŞLANMIŞ YUMURTA-
EKMEK PİZZAZI

ZEYTİN(2)- BEYAZ PEYNİR- 
TEREYAĞ-BAL-TAHİN 
PEKMEZ-DOMATES-

SALATALI

KIYMALI ERİŞTE- HAVUÇ TARATOR- 
HELVA

MERCİMEK ÇORBASI
TAVUK SARMA

SOSLU MAKARNA

TURŞU- AYRAN
SALATA

KEK-ÇAY

11 Mart 2025 Salı
AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-REÇEL-
DOMATES-SALATALIK-HAŞLANMIŞ 
YUMURTA-PATATES SALATASI

ZEYTİN(2)- BEYAZ PEYNİR- 
TEREYAĞ-BAL-REÇEL-
DOMATES-SALATALIK-

KARNABAHAR KIZARTMA- 

MAKARNA-YOĞURT

ETLİ KURU FASULYE
 BULGUR PİLAVI 
 İRMİK HELVASI- TURŞU
  YOĞURT- SALATA

KRAKER-ÇAY

12 Mart 2025 Çarşamba

POĞAÇA-AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- 
BEYAZ PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
ÇİKOLATA-DOMATES-SALATALIK-
HAŞLANMIŞ YUMURTA-SALÇALI 
SOSİS

ZEYTİN(2)- BEYAZ PEYNİR- 
TEREYAĞ-BAL-ÇİKOLATA-
DOMATES-SALATALIK

SOSLU KÖFTE- PATATES 
KIZARTMASI-SALATA

DOMATES ÇORBASI
ÇITIR TAVUK
PİRİNÇ PİLAVI
ELMA HOŞAFI-SALATA

PORTAKAL-ÇAY

13 Mart 2025 Perşembe

AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-TAHİN 
PEKMEZ-DOMATES-SALATALIK-

HAŞLANMIŞ YUMURTA-PAT. 
KIZARTMA

 ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
TAHİN PEKMEZ-
DOMATES-SALATALIK

KURU BÖRÜLCE- PİRİNÇ P.- ELMA

ANADOLU ÇORBASI
EKŞİLİ KÖFTE
FIRIN MAKARNA

MEVSİM SALATA
REVANİ

SİMİT-ÇAY

14 Mart 2025 Cuma

AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-REÇEL-
DOMATES-SALATALIK-HAŞLANMIŞ 
YUMURTA-SALÇA KIZARTMASI

 ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
REÇEL-DOMATES-
SALATALIK

DÖNER-PİRİNÇ PİLAV-AYRAN

TAVUK SUYUNA ÇORBA
SEBZELİ KEBAP
PİRİNÇ PİLAVI
AYRAN

MUHALLEBİ

POĞAÇA-ÇAY

15 Mart 2025 Cumartesi

AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-ÇİKOLATA-
DOMATES-SALATALIK-HAŞLANMIŞ 
YUMURTA-SOSİS K.

ZEYTİN(2)- BEYAZ PEYNİR- 
TEREYAĞ-BAL-ÇİKOLATA-
DOMATES-SALATALIK

ŞİNİZTZEL-PİLAV- AYRAN

MERCİMEK ÇORBASI
FIRINDA TAVUK( BEŞAMEL SOSLU)
BULGUR PİLAVI
ELMA HOŞAFI
SALATA

ELMA-ÇAY



16 Mart 2025 Pazar

AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-TAHİN 
PEKMEZ-DOMATES-SALATALIK-

HAŞLANMIŞ YUMURTA-OMLET

 ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
TAHİN PEKMEZ-
DOMATES-SALATALIK

KURU FASULYE-PİRİNÇ P.- CACIK

EZOGELİN ÇORBASI
KİLİS TAVA
ŞEHRİYE PİLAVI
KADAYIF

AYRAN- SALATA

SİMİT-ÇAY

17 Mart 2025 Pazartesi

SİMİT-AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- 
BEYAZ PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
REÇEL-DOMATES-SALATALIK-
HAŞLANMIŞ YUMURTA-EKMEK 
PİZZASI

 ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
REÇEL-DOMATES-
SALATALIK

SALÇALI MANTI-KIYMALI BÖREK-
YOĞURT

YAYLA ÇORBASI
SEBZELİ ET HAŞLAMA
PİRİNÇ PİLAVI
ÜZÜM HOŞAFI
SALATA

LEBLEBİ-KURU ÜZÜM-
ÇAY

18 Mart 2025 Salı
AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-ÇİKOLATA-
DOMATES-SALATALIK-HAŞLANMIŞ 
YUMURTA-PATATES SALATASI

 ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
ÇİKOLATA-DOMATES-
SALATALIK

MÜCVER- PİİRNÇ P. YOĞURT-
ELMA

EZOGELİN ÇORBASI
MUSAKKA

PİRİNÇ PİLAVI
YOĞURT
TULUMBA TATLISI

SALATA

SİMİT-ÇAY

19 Mart 2025 Çarşamba

POĞAÇA-AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- 
BEYAZ PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
TAHİN PEKMEZ-DOMATES-
SALATALIK-HAŞLANMIŞ YUMURTA-
SALÇALI SOSİS

ZEYTİN(2)- BEYAZ PEYNİR- 
TEREYAĞ-BAL-TAHİN 
PEKMEZ-DOMATES-

SALATALIK

TAVUK KIZARTMA- PİRİNÇ PİLAVI- 
AYRAN

ŞEHRİYE ÇORBASI
SOSLU DÖNER
 BULGUR  PİLAVI
ELMA HOŞAFI- SALATA 

MUZ-ÇAY

20 Mart 2025 Perşembe
AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-REÇEL-
DOMATES-SALATALIK-HAŞLANMIŞ 
YUMURTA-PATATES KIZARTMASI

ZEYTİN(2)- BEYAZ PEYNİR- 
TEREYAĞ-BAL-REÇEL-
DOMATES-SALATALIK

NOHUT- PİRİNÇ P.- CACIK

TERBİYELİ ET SUYU ÇORBASI
EKŞİLİ KÖFTE
PİRİNÇ PİLAVI
SALATA

FIRIN SÜTLAÇ

KEK-ÇAY

21 Mart 2025 Cuma

AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-ÇİKOLATA-
DOMATES-SALATALIK-HAŞLANMIŞ 
YUMURTA-SALÇA KIZARTMASI

 ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
ÇİKOLATA-DOMATES-
SALATALIK

DÖNER-PİRİNÇ PİLAV-AYRAN

EZOGELİN ÇORBASI
BULGUR PİLAVI
FIRINDA TAVUK

YOĞURT- SALATA 
KRAKER-ÇAY

22 Mart 2025 Cumartesi

AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-TAHİN 
PEKMEZ-DOMATES-SALATALIK-

HAŞLANMIŞ YUMURTA-SOSİS 
KIZARTMASI

ZEYTİN(2)- BEYAZ PEYNİR- 
TEREYAĞ-BAL-TAHİN 
PEKMEZ-DOMATES-

SALATALIK

ŞİNİZTZEL-PİLAV- AYRAN

DOMATES ÇORBASI
TAVUK SOTE

PİRİNÇ PİLAVI
CACIK

SALATA

KEK-ÇAY

23 Mart 2025 Pazar

AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-REÇEL-
DOMATES-SALATALIK-HAŞLANMIŞ 
YUMURTA-OMLET

 ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
REÇEL-DOMATES-
SALATALIK

BARBUNYA-BULGUR P.-MUZ

ANADOLU ÇORBASI
İZMİR KÖFTE
PİRİNÇ PİLAVI
YOĞURT
 İRMİK HELVASI - SALATA

KRAKER-ÇAY



24 Mart 2025 Pazartesi

SİMİT-AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- 
BEYAZ PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
ÇİKOLATA-DOMATES-SALATALIK-
HAŞLANMIŞ YUMURTA-EKMEK 
PİZZASI

 ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
ÇİKOLATA-DOMATES-
SALATALIK

İZMİR KÖFTE- PİRİNÇ P- YOĞURT

DÜĞÜN ÇORBASI
 ORMAN KEBABI 

PİRİNÇ PİLAVI
CACIK- SALATA

PORTAKAL-ÇAY

25 Mart 2025 Salı

AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-TAHİN 
PEKMEZ-DOMATES-SALATALIK-

HAŞLANMIŞ YUMURTA-PATATES 
SALATASI

ZEYTİN(2)- BEYAZ PEYNİR- 
TEREYAĞ-BAL-TAHİN 
PEKMEZ-DOMATES-

SALATALIK-

KARIŞIK KIZARTMA-ERİŞTE-
YOĞURT

ANADOLU ÇORBASI
TAVUK SOTE

PİRİNÇ PİLAVI
ÜZÜM HOŞAFI- SALATA

SİMİT-ÇAY

26 Mart 2025 Çarşamba

POĞAÇA-AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- 
BEYAZ PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
REÇEL-DOMATES-SALATALIK-
HAŞLANMIŞ YUMURTA-SALÇALI 
SOSİS

 ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
REÇEL-DOMATES-
SALATALIK-

ÇITIR TAVUK- MAKARNA- ELMA

ŞEHRİYE ÇORBASI
ÇÖKERTME KEBABI
PİRİNÇ PİLAVI
CACIK- SALATA

MUZ-ÇAY

27 Mart 2025 Perşembe
AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-ÇİKOLATA-
DOMATES-SALATALIK-HAŞLANMIŞ 
YUMURTA-PATATES KIZARTMASI

 ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
ÇİKOLATA-DOMATES-
SALATALIK

KURU FASULYE-PİRİNÇ P.- CACIK

ANADOLU ÇORBASI
SALÇALI KÖFTE 
FIRIN MAKARNA

MEVSİM SALATA
ELMA-ÇAY

28 Mart 2025 Cuma

AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-TAHİN 
PEKMEZ-DOMATES-SALATALIK-

HAŞLANMIŞ YUMURTA-OMLET

 ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
TAHİN PEKMEZ-
DOMATES-SALATALIK-

DÖNER-PİRİNÇ PİLAV-AYRAN

TAVUK SUYUNA ÇORBA
ET SAC  KAVURMA

PİRİNÇ PİLAVI
AYRAN- SALATA

SİMİT-ÇAY

29 Mart 2025 Cumartesi

AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-REÇEL-
DOMATES-SALATALIK-HAŞLANMIŞ 
YUMURTA-SALÇA KIZARTMASI

ZEYTİN(2)- BEYAZ PEYNİR- 
TEREYAĞ-BAL-REÇEL-
DOMATES-SALATALIK

ŞİNİZTZEL-PİLAV- AYRAN

TARHANA ÇORBASI
PATATES OTURTMA

BULGUR PİLAVI
ELMA HOŞAFI- SALATA

MUZ-ÇAY

30 Mart 2025 Pazar

AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-ÇİKOLATA-
DOMATES-SALATALIK-HAŞLANMIŞ 
YUMURTA-SOSİS KIZARTMA

 ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
ÇİKOLATA-DOMATES-
SALATALIK-

KARIŞIK KIZARTMA-ERİŞTE-
YOĞURT

MERCİMEK ÇORBASI
TAVUK SOTE

PİRİNÇ PİLAVI
AYRAN- TULUMBA TATLISI

KEK-ÇAY

31 Mart 2025 Pazartesi

SİMİT-AZ ÇORBA- ZEYTİN(2)- 
BEYAZ PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
REÇEL-DOMATES-SALATALIK-
HAŞLANMIŞ YUMURTA-PATATES 
KIZARTMASI

 ZEYTİN(2)- BEYAZ 
PEYNİR- TEREYAĞ-BAL-
REÇEL-DOMATES-
SALATALIK

TAVUK DÖNER-PİLAV- KOMPOSTO

YAYLA ÇORBASI
SEBZELİ KÖFTE
ÖZBEK PİLAV
ÜZÜM KOMPOSTOSU- SALATA

LEBLEBİ-KURU ÜZÜM-
ÇAY


